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Darum tragen Hamburger Schiler jetzt Sandwesten im Unterricht

Mit einer Sandweste in die Schule? Allein von der Optik her fiithlen wir uns an Zwangsjacken oder
Rettungswesten aus dem Flugzeug erinnert, doch damit haben die bis zu flinf Kilo schweren
Sandwesten wenig zu tun. Stattdessen sollen sie die Konzentration unruhiger Schiiler férdern.
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Stillsitzen ist nicht einfach. Davon kénnen viele Schiiler und Schiilerinnen ein Lied
singen. Die Versuchung, mit dem Stuhl zu kippeln, mit dem Nachbarn zu quatschen
oder Faxen zu machen ist einfach viel zu grof3. Ein neues pddagogisches Konzept
von 13 Hamburger Grund- und Stadtteilschulen will dieses Problem jetzt angehen -
mit der Hilfe von Stoffwesten gefiillt mit Sand.

Geburt von A bis Z

Zaubermittel Sandweste? Von Blasensprung bis Storchenbiss - Infos und
Experten-Rat rund um die Entbindung.
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Die Beschwerungswesten ,verteilen Gewicht und Druck flédchendeckend auf die
Muskel- und Belastungssensoren und fiihren so zu einer deutlichen Steigerung der
kognitiven Leistungsfdhigkeit®, erklart der Hersteller der Westen, Beluga
Healthcare, auf seiner Website. Flir die Kinder sei es wie ein behutsames
Handauflegen, so eine Hamburger Lehrerin. Vor allem verhaltensauffdllige Schiiler,
ADHS-Patienten oder Kinder im Autismus-Spektrum sollen von dem zusdtzlichen
Gewicht profitieren. Die Schwere der Westen soll die Kinder beruhigen und ihre
Konzentration fordern. Auch fiir Kinder, die unter Wahrnehmungsstérungen
Lleiden, kénnen die Westen eine erdende Wirkung haben. Anstatt mit vielen Reizen
Uberflutet zu werden, kénnen sich die Schiiler nur auf den einen Reiz — das Gewicht
- konzentrieren.

AUS UNSEREM NETZWERK
Die Theorie hinter der Sandweste beruht auf der Tiefendruck-Therapie. Fester,
aber angenehmer Druck auf den Kérper - durch Kuscheln, Massage, Beriihrungen
oder eben Westen oder Decken - soll sich positiv auf das Nervensystem auswirken:
Der Kérper soll vom sympathischen zum parasympathischen Nervensystem schalten
- von ,Kampf und Flucht“ zu ,Ruhe und Entspannung“. Der Puls verlangsamt
sich, die Muskeln entspannen sich und der Korper beginnt, Endorphine zu
produzieren.

Die Kinder selbst scheinen die Beschwerungswesten gut anzunehmen - wird die

Weste rausgeholt, entstehen hdufig sogar kleine Konkurrenzkdmpfe dariiber, wer n-tv.de

die Weste als erstes anziehen darf. Manche finden die Beschwerungsweste einfach Ausgesetzter Hund erfriert bei eisiger
»cool®, andere sind Uiberzeugt, dass das Gewicht ihnen tatsdchlich dabei hilft, Kdlte

ruhiger zu werden und mehr Kontrolle Giber ihren Kdrper zu haben, da sie nicht Mit kaltem Wasser (ibergossen setzt ein

Familienvater seinen Hund vor die Tr. Dort
herrschen frostige Temperaturen. Nachbarn
finden den wimmernden Vierbeiner...

stdndig damit beschdftigt sind, ihre Arme und Beine unter Kontrolle zu halten.
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Psychologen sind skeptisch

Das Konzept der Sandwesten hat Gerhild de Wall, Sonderpddagogin und Leiterin
der Abteilung Inklusion an einer Harburger Schule, aus den USA mitgebracht - wo
solche Westen mit Gewicht schon lénger an Schulen eingesetzt werden. In der Tat
hat sich in Amerika ein grof3er Trend um die Tiefendruck-Therapie (engl. deep
pressure stimulation) entwickelt. Neben den Westen sind vor allem Decken mit
Gewicht beliebt.

Diese Decken sollen ungefdhr zehn Prozent des eigenen Kdérpergewichts haben und
sind meist mit Reis, Glasperlen oder Kunststoffpellets gefiillt. Vor allem Kinder und
Erwachsene mit Autismus sollen davon profitieren.

Studien zu der Wirksamkeit solcher Westen und Decken gibt es wenige - und die
Ergebnisse fallen noch dazu recht unterschiedlich aus. Ein Versuchsreihe aus dem
Jahr 2014 mit 73 Kindern kam beispielsweise zu dem Ergebnis, dass eine Decke mit
Gewicht die Kinder weder schneller einschlafen lie8, noch die
Sachlaufdauer oder —qualitdat sich sonderlich verbesserten. Subjektiv
berichteten Eltern und Kinder allerdings, dass sie das Schlafen mit den Decken als
angenehmer und beruhigender empfanden. Das beweist auch eine andere Studie:
2012 untersuchten australische Wissenschaftler Angstgefiihle bei Patienten einer
Psychiatrischen Einrichtung und kamen zu dem Ergebnis, dass Patienten mit Hilfe
einer solchen Decke signifikant weniger Angst und Stressgefiihle empfanden.
Eine andere Studie aus dem Jahr 2008 berichtet auch liber einen gesteigerten

Serotonin-Spiegel bei Probanden, die eine Decke mit Gewicht nutzen.

Einige Psychologen und Mediziner warnen jedoch auch davor, die Decken und
Westen als Allheilmittel zu betrachten. Der Professor fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie Michael Schulte-Markwort warnt in einem Gespréch mit dem
Abendblatt beispielsweise davor, die Westen als schnelles Wundermittel zu
verstehen: ,Bei komplexen Ursachen sind Westen als Zaubermittel viel zu einfach.*
Denn solche Westen wirken laut dem Psychologen nur wie ein Pflaster anstatt die
Ursachen anzugehen. Die Kinder brduchten differenzierte Diagnosen statt
schneller Loésungen. Schulte-Markwort plddiert stattdessen fiir besser durchdachte
Schulkonzepte und einen differenzierteren Umgang mit Schiilern mit
Wahrnehmungsstérungen.

Das Fazit also: Westen oder Decken mit Gewicht kdnnen durchaus als eine Art
Rettungsdecke bei Angstgefiihlen und Unruhe wirken, doch die tieferen Ursachen fiir
solche Gefiihle sollte man dennoch im Blick behalten.
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ADHS: Symptome und Therapie bei Kindern

Kinder mit AD(H)S sind impulsiv und unkonzentriert. Wir
informieren Sie {iber die Symptome und das Leben mit
der Erkrankung.

6 Fakten Uber Stress bei Kindern

von Nicole Metz

g
N

o o

¥ (@
= SPIEL UND SPASS
=1 ,

DAS KONNTE SIE AUCH INTERESSIEREN

Die schénsten Fingerspiele

Tmis Kleine Kinder lieben Fingerspiele! Wir
Manner: Gut

aussehen, ganz ohne
Shopping-Stress. So

MODOMOTO - Sponsored

Zehn Satze, die Sie
nie zu lhrem Kind
sagen sollten

Es gibt Satze, die sollten
Eltern NIE zu ihren Kindern

Kaffeevollautomaten:

So ginstig war der...

KAFFEEVOLLAUTOMATEN -
Sponsored

stellen lhnen hier 19 schéne

Fingerspiele vor - mit Text und

Anleitung zum Nachspielen.

sagen! Denn... X
Outdoor-Bewegungsspiele
Ab nach darufen! Diese
Bewegungsspiele fiir Kinder bringen
Laune. Einige davon haben Sie frither
sicher auch gespielt.

W
TS

Kinderfragen zu
Weihnachten

Y
KiSS-Syndrom:

Umstrittene Diagnose
bei Sdauglingen

Spiele mit Papier und Stift

Mutter setzt Kind auf
Zuckerdiat — mit
erstaunlichen Folgen

Ob als Wartezeitverkdirzer,
Pausenfiller oder fiir lange
Urlaubsfahrten - hier die schénsten
Spielideen mit Papier und Stift.

"Mama, wieso gibt es so
viele Nikolduse?" "Bestellt
das Christkind...

Ob es das KiSS-Syndrom
wirklich gibt, wird
zwischen Arzten und...

Die Schwedin Anna
Larsson wagte fiir sich
und ihre Familie einen...

Die schdnsten Strafenspiele

empfohlen von . .
Der Sommer ist da - raus auf die

Strafle, in den Innenhof, in den
ndchsten Park. Hier kommen die
schonsten Straflenspiele fiir Kinder
jeden Alters.

1 Waldhiitte

Wir sind Ihr Team! Sport-Thieme.de

2 AV-120 HiFi PA-Verstirker Karaoke...

PA-Verstarker mit 2 x 60W RMS Leistung, voll verregelte Mikrofc

GROSSENRECHNER

MEHR ZUM THEMA

SCHULE

ARTIKEL KOMMENTIEREN

aaanaaaanaaapannn

UM EINEN KOMMENTAR ZU SCHREIBEN, MUSSEN SIE SICH EINLOGGEN. ‘Mama, wie grof3 werde ich?"

Hier kénnen Sie die voraussichtliche
Korperendgréfle lhres Kindes
4 berechnen.

LOGIN

[ |

http://www.familie.de/kind/sandwesten-in-hamburger-schulen-1198943.html Seite 3von 5


http://www.familie.de/gesundheit/adhs-542077.html
https://plus.google.com/share?app=110&url=http%3A%2F%2Fwww.familie.de%2Fkind%2Fsandwesten-in-hamburger-schulen-1198943.html
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.familie.de%2Fkind%2Fsandwesten-in-hamburger-schulen-1198943.html&ref_src=twsrc%5Etfw&text=Darum%20tragen%20Hamburger%20Sch%C3%BCler%20bis%20zu%20f%C3%BCnf%20Kilo%20schwere%20Sandwesten%20im%20Unterricht%20-%20Familie.de&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.familie.de%2Fkind%2Fsandwesten-in-hamburger-schulen-1198943.html
javascript:;
mailto:?subject=Ein%20Beitrag%20von%20Familie.de%20wurde%20Ihnen%20empfohlen&body=Ein%20anderer%20Nutzer%20von%20Familie.de%20empfiehlt%20Ihnen%20diesen%20Beitrag:%20http://www.familie.de/kind/sandwesten-in-hamburger-schulen-1198943.html
javascript:;
http://www.outbrain.com/what-is/default/de
http://www.familie.de/gesundheit/adhs-542077.html
https://www.modomoto.de/l/p/mm_de_das_perfekte_outfit?_%24ja=tsid:93162%7Ccgn:DE_DIS_Retargeting2_00feff7cfe973775bd90bcc2f9f95a1491_MODOMOTO_$section_name$_0_0
http://www.familie.de/eltern/zehn-saetze-die-sie-nie-zu-ihrem-kind-sagen-sollten-1152666.html
https://www.kaffeevollautomaten-angebote.de/beratung/?utm_medium=dis_pn&utm_source=outbrain&utm_campaign=kaffeevollautomaten-kp-pn-outbrain-cpc-desktop-preissturz-2&utm_content=20171101_preissturz2_grau&plmt=$section_name$
http://www.familie.de/gesundheit/kiss-syndrom-754786.html
http://www.familie.de/eltern/mutter-setzt-kind-auf-zuckerdiaet-1149386.html
http://www.familie.de/kind/kinderfragen-zu-weihnachten-813526.html
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CKLD9AnYqWs2nL86P3gPZ4bxYz4G5sk3cmurVhQKE3L_e5gEQASCktMYHKAJgleKqgrQHoAGyvv7-A8gBBqkCaEngv2q7sz6oAwGqBMgBT9Ct6oKwrxIgC3LtghmMwmBr8pjaEKcVZgov5bZ7AbHXNhT0IHVCxNsfoDLgYH5R9oojhMQt6urM1z6i14bAcobJ8Osfuop6Ok8YT-nGjzJOuSnUPb-LUKnHB0oaDlTn1n0ojtP63LJnr_W2AVJoHezntXehJx7gTHR9ax8cul-jt8t1ETIyGHtkSao99GKCF8t_-knhecMkzQi2Cb9uqd1SbweqhIielfnbLg1xVcIJ57A-oagvZsROFpEjGreyRqdyTXE7B376BQYIJRABGACgBjeAB7bBgQGoB6a-G9gHAcAIAdIIBwiAYRABGAKACgHYEwI&num=1&cid=CAASEuRombKVicZrbfYCuUYSZP8fpg&sig=AOD64_3dDO8_TOgLE59Wp4_-VX_zBduwWA&adurl=https://www.sport-thieme.de/art%3D2056904%3Fpe%3Dw9_o9_google_gshopping%26cid%3Dw3_o3_google_dyn%26pe%3Dw3_o3_google_dyn&client=ca-pub-0369240657451282
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CBHn-AnYqWs2nL86P3gPZ4bxYg4DVxAfJt_aT_AWjxq_CogQQAiCktMYHKAJgleKqgrQHoAHRge2gA8gBBqkCaEngv2q7sz6oAwGqBMkBT9Cd8Y-wrBIgC3LtghmMwmBr8pjaEKcVZgov5bZ7AbHXNhT0IHVCxNsfoDLgYH5R9oojhMQt6urM1z6i14bAcobJ8Osfuop6Ok8YT-nGjzJOuSnUPb-LUKnHB0oaDlTn1n0ojtP63LJnr_W2AVJoHezntXehJx7gKU07AR8cul-jt8t1ETIyGHtkSao99GKCF8t_-knhecMkzQi2Cb9uqd1SbweqhIielfnbLg1xVcIJ57A-oahWAA-E8W1PCTl1g69yjY7c13T9-gUGCCUQARgAoAY3gAerubcpqAemvhvYBwHACAHSCAcIgGEQARgCgAoB2BML&num=2&cid=CAASEuRombKVicZrbfYCuUYSZP8fpg&sig=AOD64_1zpSrTRnwJfNO2kz2WZyrbaBMgJA&adurl=http://www.econda-monitor.de/link/st%3Femkd%3D2235083%26pbid%3D1%26advid%3D476%26campaign%3Dfeed%252Fde%252F10121%252Fgoogleen%252F10008477%26target%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.elektronik-star.de%252FMultimedia-Audio%252FKompaktanlagen-Audiosysteme%252FKaraoke-Player-Anlagen%252FKaraoke-Verstaerker%252FAV-120-HiFi-PA-Verstaerker-Karaoke-USB-MP3.html&client=ca-pub-0369240657451282
http://www.familie.de/themen/schule-798037.html
http://www.familie.de/anmelden.html
http://www.familie.de/kind/kinovorschau-726205.html
http://www.familie.de/kind/kinovorschau-726205.html
http://www.familie.de/kind/stress-studie-fakten-951811.html
http://www.familie.de/kind/stress-studie-fakten-951811.html
http://www.familie.de/kind/die-lustigsten-kindersprueche-520248.html
http://www.familie.de/kind/die-lustigsten-kindersprueche-520248.html
http://www.familie.de/kind/sandwesten-in-hamburger-schulen-1198943.html#
http://www.familie.de/kind/sandwesten-in-hamburger-schulen-1198943.html#
http://www.familie.de/kind/die-schoensten-fingerspiele-511398.html
http://www.familie.de/kind/die-schoensten-fingerspiele-511398.html
http://www.familie.de/kind/die-schoensten-fingerspiele-511398.html
http://www.familie.de/kind/outdoor-bewegungsspiele-fuer-kinder-509205.html
http://www.familie.de/kind/spiele-mit-papier-und-stift-1131659.html
http://www.familie.de/kind/die-schoensten-strassenspiele-1138345.html
http://www.familie.de/gesundheit/wie-gross-werde-ich-groessenrechner-541109.html
http://www.familie.de/gesundheit/wie-gross-werde-ich-groessenrechner-541109.html
http://www.familie.de/gesundheit/wie-gross-werde-ich-groessenrechner-541109.html

Darum tragen Hamburger Schiler bis zu funf Kilo schwere Sandwesten im Unterricht - Familie.de

http://www.familie.de/kind/sandwesten-in-hamburger-schulen-1198943.html

i FAMILIE.DE THEMEN

LETZTE | BELIEBTE

v

Darum tragen Hamburger
Schiiler jetzt Sandwesten im
Unterricht

> Kinovorschau: Kinofilme flr
Kinder 2017

> Schwangerschafts-Cholestase:
Gallenstau in der Leber

> 10 Tipps fur Patentanten

> Diese Schlafposition kann
gefdhrlich fiir Ihr Kind werden

> ALLE THEMEN

Mdrchen und Geschichten

Stobern Sie in unserer Sammlung mit
tollen Vorlese-Geschichten,
unbekannten Mdrchen und
Mdrchenklassikern! Wir wiinschen
Ihnen viel Spaf, wenn es wieder heifit
"Es war einmal ...".

ERZIEHUNG

100 Erziehungstipps

Wir haben Tipps fuir ganz konkrete
Alltagssituationen von Streit bis
Gesundheit.

100 Erziehungstipps

"Ist das normal?" und "Was mach ich
jetzt am besten?". Wir haben Tipps fiir
ganz konkrete Alltagssituationen von

Streit bis Gesundheit.

So macht AufrGumen Spaf!

Wir haben den Versuch unternommen,
"Aufr@umen” und "Spielen” zu
kombinieren. Mit Erfolg! Hier Ideen,
mit denen das ldstige Aufrdumen
spielend funktioniert.

08.12.17, 12:25

Seite 4 von 5


http://www.familie.de/kind/sandwesten-in-hamburger-schulen-1198943.html
http://www.familie.de/kind/kinovorschau-726205.html
http://www.familie.de/schwangerschaft/schwangerschafts-cholestase-gallenstau-in-der-leber-1198700.html
http://www.familie.de/eltern/tipps-fuer-patentanten-1197494.html
http://www.familie.de/schwangerschaft/schlafposition-schwangerschaft-1197779.html
http://www.familie.de/themen.html
http://www.familie.de/kind/maerchen-geschichten-576161.html
http://www.familie.de/kind/maerchen-geschichten-576161.html
http://www.familie.de/kind/maerchen-geschichten-576161.html
http://www.familie.de/kind/erziehungstipps-537815.html
http://www.familie.de/kind/erziehungstipps-537815.html
http://www.familie.de/kind/erziehungstipps-537815.html
http://www.familie.de/kind/erziehungstipps-537815.html
http://www.familie.de/kind/aufraeumspiele-1138416.html

Darum tragen Hamburger Schiler bis zu funf Kilo schwere Sandwesten im Unterricht - Familie.de 08.12.17, 12:25

Trotz lass nach!

Trotzanfdlle sind zwischen 2 und 5
Jahren véllig normal. Woher das
kommt und wie Sie darauf reagieren.

Gesundheitstipps Basteln mit Kindern
Damit Sie gesund bleiben! Alle Jede Menge Anleitungen und
Themen von Erndhrung Uber Fitness Bastelvorlagen fir kleine Hande und
bis Vorbeugung. jeden Anlass.
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